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検索ばんたね

一日警察署長が来院しました

第59回
市民公開講座
第59回

市民公開講座
第40回

ばんたね病院演奏会
第40回

ばんたね病院演奏会
歌おう俺たちの
愛した歌を

場所：1階総合受付前
場所：第一会議室

入場無料
定員
50名

お誘い合わせの上、ぜひご来場ください。

出演：

曲名：

ラスティーバーミンツ
（フォークソング）

コットンフィールズ、エーデルワイス
夜明けに向かって　他

当院は愛知県アレルギー疾患拠点病院（県内6病院）の事務局として、県民の皆さんを対象としたイベ
ントを定期的に開催しています。このたび総合アレルギーセンターではアレルギーに関心のある親子
を対象として、2019年3月23日（土）に「こどもワクワクお仕事体験」イベントを開催しました。医師や
看護師、薬剤師、臨床検査技師とともに実際に病院で使用している医療機器を使用して検査を行う
など、普段見ることのできない病院の裏側をご紹介しました。

「 」大腸がん検診、
受けてますか？

参加を希望される場合は、
1階総合受付にてお申込ください。

消化器内科 准教授　小林 隆講師

VOL.36
2019年
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4月20日（土）
14時～15時

2019年日時：

2月15日、中川警察署より一日警察署長としてタレントのいと
うまい子さんが来院されました。
イベントでは特殊詐欺防止のトークショーが行われ、いとうま
い子署長より被害防止の呼びかけがありました。

メディア出演情報

お仕事体験！！お仕事体験！！
こども クワクワ

「花粉症患者のモーニングアタックについて」
小児科教授  近藤康人

2019年2月19日（火）
東海テレビ　ニュースOne

「今年の花粉症の傾向、モーニングアタックについて」
呼吸器内科教授  堀口高彦

2019年2月20日（水）
中京テレビ　キャッチ

「THINK ABOUT ALLERGY DAY」
呼吸器内科教授  堀口高彦、小児科教授  近藤康人、総合アレルギー科教授  矢上晶子、耳鼻咽喉科  中田誠一

2019年2月20日（水）
ZIP-FM

日時：

4月13日（土）
14時～15時

2019年

藤田医科大学
ばんたね病院
総合アレルギーセンター
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便中ヘモグロビン検査（便潜血検査）とは

大腸がん検診 受けていますか？

大腸がん検診はまず便潜血検査、
そして精密検査には、ぜひ大腸内視鏡検査を受けましょう。

内視鏡を肛門から大腸の一番奥（盲腸）まで
挿入します。その後空気で大腸を膨らませて
腸の中を観察しながら、がんがないかどうか
を確認します。もし疑わしい病変があれば直
接組織をつまんで（生検）、顕微鏡でみる検査
に提出します。

大腸内視鏡検査について

進行大腸がんの内視鏡写真正常な大腸の内視鏡写真

〈大腸内視鏡検査の流れ〉
朝食は消化が良く、大腸に残りにくい食事をおとりください。
昼食、夕食は検査食をお召し上がりいただき、
夜9時に下剤を服用して頂きます。
※お水、お茶、スポーツドリンクは夜間も摂取可能です。水分はなるべく多く摂取してください。

Step1.
前日

起床後より絶食です。400ml以上の水分を摂取してください。Step2.
当日

検査の3時間前に来院ください。（水又はお茶500mlを持参してください）
前処置として1.0Lの下剤を飲みながら、腸内をきれいにします。

Step3.
ご来院

検査、結果説明

正しい検査結果を得るためには、使用方法を守り、
正しく検査を受けることが重要です。

正しい検査結果を得るためには、使用方法を守り、
正しく検査を受けることが重要です。

大腸がん検診として行われる検査に、便中ヘモグロビン検査（便潜血検査）があります。
一般的に大腸にがんがあると、便が腸内を通過する際に擦れて出血し、その血液が便に付
着する可能性が高くなります。便中ヘモグロビン検査（便潜血検査）は、便に付着した微量
な血液を検出する事ができるため、大腸がんのスクリーニング検査として用いられます。

便中ヘモグロビン検査を受ける際の重要なポイント
❶大腸で出血した血液は便の表面に付着するので、採便するときは便の表面をまんべんなく擦り採ることが重要です。
❷採便量が多過ぎたり、少な過ぎると検査結果が陰性になってしまうことがあるため、採便キットに同封された写
真のとおり採便キットの溝が埋まる程度採便しましょう。

❸採便後、検体を提出するまでの保管は高温多湿を避けてください。
❹生理中など便に血液が付着する恐れがあるときは検査ができません。

デメリット
前日からの検査食、下剤、当日検査前の洗腸液
（約1L）の服用。
内視鏡挿入時の偶発症が発生する可能性があ
ります。（腸に穴が開く、出血する、痛いなど）

偶発症は心配ですが･･･
当院では年間約1,000件の大腸内視鏡検査を行っ
ていますが、偶発症発生率は0.01%です。これは
全国調査報告0.011%と比較
し同等の結果です。
また、痛みや不安に対しては
検査前に鎮静薬（眠くなる薬）
を静脈注射することでできる
だけ安楽な検査を受けていた
だけるよう心がけています。

メリット
他検査に比べて大腸をより詳細に観察し、疑
わしい病変があればその場で生検を行うこと
ができます。

〈大腸がん検診の精密検査について〉
便潜血検査が陽性となった場合には、ぜひ精密検査を受けていただくことをお勧めします。精密検
査にはバリウムを用いた造影検査やCTを用いた検査、内視鏡検査などがありますが、現在最もよ

いとされる検査法は大腸内視鏡検査です。

図1 ： 部位別死亡率 年次推移（男性 全年齢）

図2 ： 部位別死亡率 年次推移（女性 全年齢）

日本人において大腸がんは
年々増加傾向にあり、部位別
の死亡率は男性では3位、女性
では1位になっています（図1、
2）。初期の場合には自覚症状
はほとんどありません。進行す
るにしたがって腹痛や便通異
常（便秘と下痢の繰り返し、便
が細くなる）、血便が出るなど
の症状が現れることがありま
す。大腸がんは検診による早
期発見が大切です。早期発見
のための第一段階が便中ヘ
モグロビン検査（便潜血検
査）です。

大腸がんに
ついて

厚生労働省ホームページより
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